Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2019/2020

Program proti Sikanovani na Zakladni $kole Louny, Skolni 2426, p.o.

1.1. Definice Sikany

Pojem S$ikana je definovan jako Uimyslné a opakované ublizovéani slabSimu (neschopného
obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti.
Dtlezitym znakem je nepomér sil, kdy se obét’ neumi nebo nemuze branit.

Podstatou Sikany neni samotné ublizovani, ale neexistujici ¢i malo funkéni vzajemné vazby ve
skuping.

1.2. Sikana a jeji typy

Projevy Sikany lze délit na piimé a neptimé, fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. Spojovanim
téchto vznikne osm druhti Sikanovani.

1. Fyzické aktivni ptimé (utocnici obet kopou, fackuji ¢i jinak fyzicky napadaji)

2. Fyzické aktivni neptimé (niceni véci obéti, agresor posle nekoho, aby obét’ zbil)

3. Fyzické pasivni ptimé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cila napf. ji

nepusti sednout do lavice)

4. Fyzické pasivni nepiimé (agresor odmita splnit pozadavky obéti — odmitne pozadani obéti
odejit na zachod)

5. Verbalni aktivni pfimé (naddvani, urdazeni, zesmeésnovani)

6. Verbalni aktivni neptimé (rozsifovani pomluv, symbolicka agrese — vyjadrend v kresbdch,
basnich apod.)

7. Verbalni pasivni piimé (neodpovidani na pozdrav, otdzky apod.)

8. Verbalni pasivni neptimé (spoluzaci se obéti nezastanou, kdyz je obvinena z néceho, co
udelal agresor).

1.3. Pric¢iny vzniku Sikany
Mezi nej¢astéjsi pric¢iny Sikanovani patii:

e tlak skupiny na ,,pfizptsobeni se odliSné¢ho jedince, netolerantnost
necitlivy humor az zédbava za kazdou cenu
odreagovani Spatné nalady
nedostatek komunikace
nedostatek sociadlnich dovednosti
prosazovani se pomoci nejprimitivnéjSich prostredkii
potize se ziskavanim pozitivniho ocenéni
zneuziti mocenské prevahy
narusend osobnost

1.4. Stadia Sikanovani

V uvodni definici Sikany je uvedeno, ze podstatou Sikany jsou neexistujici nebo malo funkéni
vzajemné vazby ve skupiné. Abychom mohli skupiny uspésné ,,1é¢it“, musime umét rozeznat,
v jakém stadiu Sikany se dand skupina nachdzi.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe.
Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, d€laji na jeho ucet drobné legracky apod.
Tuto skupinu tvofi jinak ,,normalni* divky a kluci, kdzen v takové skupiné byva dobra. Jde o
zarodecnou podobu Sikanovani a je zde riziko dal$iho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V naro¢nych situacich zacinaji ¢lenové na jejim okraji slouzit jako ventil napéti. Objevuje se
subtilni fyzicka agrese.

Prvni stadium muze ptertst do druhého také v piipade, ze se ve skupiné sejde nékolik vyrazné
agresivnich asocialnich jedincii, ti pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb. Je-li ve
skupin¢ oslabena odolnost vici Sikan¢, neexistuje soudrznost ¢i kamaradské vztahy, je témét
jisté, Ze v takové skupiné Sikana ziistane a bude se stupiiovat.

Treti stadium: vytvoreni jadra

Toto stadium pfedstavuje jakysi prelom mezi pocatecnim stupném Sikany a stupném
pokrocilym. Ve skupiné se vytvofi mald podskupina agresord, ktefi za¢nou spolupracovat a
systematicky Sikanovat nejslabsi Zzdky. V této fazi je jedinou Sanci vznik ,,pozitivni
podskupiny®, ktera bude agresorim rovnocennym partnerem. Ve vétSing piipada se tak vsak
nestava a Sikana se rozrusta.

Ctvrté stadium: vetsina prijima normy agresorii
VétsSina Clend skupiny se podiidi agresoriim. Pfejimaji jejich normy chovani. I mirni a
ukdznéni zéci se zanou chovat velice kruté, na Sikané¢ se aktivné podileji.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana
V této fazi se skupina rozdéli na agresory, ktefi mohou vSe a na obé&ti. Agresoii ztraceji

posledni zdbrany a dochazi k jakémusi druhu ,,zavislosti* na Sikanovani druhych. Pivodné
neutralni ¢lenové se pfiklanéji na stranu zla.

Tento nejvyssi stupeni se vyskytuje spise ve véznicich ¢i vojenském prostiedi. Vyskytne-li se
ve Skoléch, je ve skupiné viidcem agresorii sociometricka hvézda tfidy. VétSinou jde o zdka s
dobrym prospechem, chovanim a pedagogové za nim stoji.

1.5. Priklady nepiimych a primych znaku Sikanovani
Neprimé
e 7k je o prestavkach Casto osamoceny, nema kamarady

e pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

e o prestavkach vyhledava spolecnost ucitelt

e ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny

e pulsobi smutné, nest’astné, stava se uzavienym

e Skolni prospéch se néhle zhorSuje

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé

e zaSpinény a poskozeny odév

e stale postrada n&jaké své véci

e odmita vysvétlit ztratu nebo poskozeni véci

e odfeniny, modfiny, Skrabance, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit

e absence

Piimé

e posmé&$né poznamky na adresu zdka, pokofujici ptrezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty — dtlezité je, do jaké miry je dany zék zranitelny

o kritika zaka, vytky, natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary

e piikazy, které dostava od spoluzaka

e honéni, strkdni, rany — obé&t’ je neoplaci

e rvacky, natlak k vykonavani nenormélnich az trestnych ¢inti
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1.6. Postupy pro Setieni Sikany

Neexistuje univerzalni postup pro Setfeni Sikany. Kazdy ptipad je vSak nutno posuzovat
individualné. Pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zéky ptredchazi, jeho projevy neprodlen¢
fes$i a kazdé jeho obéti poskytnou neprodlené pomoc. Uzsi realizac¢ni tym se sklada z teditele
skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele, ktefi postupuji podle
Krizového planu Skoly

1.7. Prevence Sikanovani na Zakladni $kole ve Skolni 2426, Louny

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je Skolni vzd&lavaci program, ktery

podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvaieni

bezpeéného prostiedi $koly. Skolni metodik prevence spolu s feditelem $koly odhadne

v ptipadé Sikany, zda situaci zvladne $kola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

Skola ma ohlasovaci povinnost - kdyz jednani v souvislosti se §ikanou napliiuje znaky

prestupku nebo trestného &inu a obraci se na Policii CR, oznamuje skutetnost zakonnému

zastupci jak zaka utoc¢nika, tak zédka obéti
e Ve Skolnim fadu Skoly je uveden bod o zékazu Sikany na Skole a potrestani.

Ucitelé vedou systematicky a disledné Zéky k osvojovani zasad mezilidskych vztaht.

U¢i je respektovat identitu a individualitu jedince.

Ttidnické hodiny i1 vyuka plni primérni prevenci proti Sikané.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Ucitelé pozoruji vztahy mezi zdky atmosféru v tfidnich kolektivech, monitoruji

socialni klima ve ttidé.

e Neprodlen¢ reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

e Tiidni ucitelé prokazatelné sezndmi zaky se Skolnim fadem, kde jsou jasné stanovena
pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruseni.

e Tiidni ucitelé prokazatelné seznami rodi¢e zakl se Skolnim fadem a s pfipadnymi
signaly Sikanovani.

e Skolni metodik prevence tzce spolupracuje s vychovnym poradcem, vsemi
pedagogickymi pracovniky Skoly, s okresnim metodikem prevence.

o Skolni metodik prevence organizuje preventivni akce proti Sikanovani, seznamuje
ucitele s informacemi ze Skoleni zamétenych na Sikanu.

e Skola je povinna fesit §ikanu ve $kole a na akcich potadanych skolou.

e Ve skole je ustanovena vychovna komise, ktera v piipad¢ potieby pomaha pii feSeni
Sikany.
Vychovnd komise pracuje ve slozeni: vedeni Skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ucitel.

Krizovy plan pro feSeni Sikany

Metody feSeni Sikanovani maji charakter piekvapeni a skrytosti, aby byl agresor zaskocen.
Rozhovory s informatory se provadi tak, aby ostatni o tom nevédé€li. Lze pouzit sociometricka
Setfeni nebo vyjadieni (pisemné) bez podpisu. Je vhodné si vytipovat zaky, ktefi sympatizuji
s obéti nebo s ni kamaradi.

Pocate¢ni Sikanu fesi ve Skole metodik primarni prevence ve spolupréci s tiidnim ucitelem,
vychovnym poradcem a s vedenim Skoly.

Scénar FeSeni pocateéni Sikany (1. — 3. stadium), podezi'eni na Sikanu
e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, s obétmi
e Ochrana obéti a svédka
¢ Informovat vedeni Skoly, rodie obéti
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Informovat o postupech pfi zajisténi bezpecnosti zaki pedagogicky sbor

Zjisténi dalsich dostupnych svédki, informaci

Rozhovor s agresory, zabranit konfrontaci agresort

Projednani na vychovné komisi, GcCast dit¢ agresor i zakonny zastupce, pfijeti
vychovného opatieni, doporuceni vyhledat odbornika

Podat informace zadktim konkrétni tiidy

Svolat mimofadnou tfidni schiizku, informovat rodi¢e ostatnich zakl

Kontaktovat odborné pracovniky z PPP nebo dalsi instituce

Postup vysetiovani

Oznamit své podezieni co nejdiive vedeni Skoly.

Vyslechnout postupné vice nezaujatych svédki, konfrontovat svédky mezi sebou.
Navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je
zajiSténa jejich bezpecnost.

Upozornit na provadéni zapisu ze Setfeni.

Zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat s agresory.

Ziskat odpovédi na otazky

Komu se co stalo, poptipadé kolik je obéti?
Co se stalo, co tomu predchéazelo?

Kdy, kde a za jakych okolnosti se to stalo?
Kdo je agresorem, kolik je agresort?

Kdo z nich je iniciator?

Kdo je aktivni uc€astnik Sikanovani?

Co jsi délal ty?

Jak dlouho $ikana trva?

Co d¢lali ti, co nic nedélali?

Rozhovor s agresory

Sednout si proti agresorovi: fict mu vSe ,,natvrdo®, chtit védét, co vSechno délal,
upozornit ho na zapisovani, potom mlcet.

Monolog agresora: nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vse
zapisovat, pockat, az domluvi.

Doplnujici otazky: klast otdzky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupiiovat citové
napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v ptipadé pfiznani se, nechat si od n¢j
podepsat zapis.

Celé zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti.
Konfrontace: v§em agresortim nardz oznamit, jak kdo z nich vypovidal — za¢nou se
mezi sebou dohadovat.

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obviflovani.
Zabranit zinscenovani kifivé vypovedi.

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!

Metoda usmireni

Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmeénit. Této metodé predchdzi rozhovor se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresory
(neni-li agresor ochoten ke zméné, nédsleduje metoda vnéjsiho natlaku).
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Spole¢né setkani tfidy a hledani napravy: hovofit se tfidou, omluva a usmifeni agresora a
obéti, predkladani navrhii pro népravu.

Vhodné otazky: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v potadku? Co byste mohli ud¢lat, aby se
to pfisté nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen obé&t’ branit?

Pii poslednim setkéni tfidy polozit otdzku, zda je problém vytesen.

Scénar rFeSeni pokrocilé Sikany (4. - 5. stadium), vybuch skupinového nasili
Nastava situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku, situaci nemiiZze sama fesit, vedeni Skoly
kontaktuje specializované instituce a policii.

Dilezita telefonni Cisla

Pedagogicko — psychologické poradna Louny 415 652 323

Policie Ceské republiky 974 437 651 nebo 158
Méstska policie 415 654 368

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi 415 621 229, 415 621 204

Postup FeSeni

Bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany.

Bezprostiedni zachrana obéti.

Zastavit skupinového nasili.

Zalarmovani pedagogii na poschodi.

Informovat vedeni skoly.

Zabranit domluve na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc obéti.

V ptipad¢ potieby pfivolat 1¢kare.

Navézat kontakt se specialistou na Sikanovani.

Informovat rodice obéti.

Informovat rodice agresora — rodi¢e jsou vzdy pozvani pted vychovnou komisi.
V ptipad¢, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat, je Skola povinna nahlasit tuto skutecnost
organu socialné-pravni ochrany déti.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni.

Jestlize ma pedagog podezieni, ze byl spachéan trestny ¢in, zdkon urcuje Skolskému
zafizeni povinnost nahlasit tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany déti.

Postup vysetiovani

Rozhovor s obéti a informatory.

Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk.
Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory.
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e Metoda vnéjsiho natlaku.

P¥i Setieni Sikanovani se pouziva metody vnéjsiho natlaku.

1. Komisionalni pohovor s agresory a jejich rodici:
— seznameni rodicl s problémem
— postupné vyjadreni vSech ptitomnych pedagogii
— vyjadfeni zaka
— vyjadfeni rodict
— rozhodovani komise za zavienymi dvefmi
— seznameni rodicu a zaka se zavérem komise

2. Oznameni o potrestani agresorti pfed celou tfidou za pfitomnosti cel¢ komise bez
pfitomnosti obé&ti.

3. Informovat rodice obéti o zajisténi bezpecnosti jejich ditéte a o tom jak byli agresofi
potrestani.

4. O jednani komise u€init pisemny zaznam (vS$e si nechat podepsat).

5. Zajistit ochranu obéti.

Rizikova mista ve S§kole

prostory Saten, vestibul skoly

prostor pied télocviénou

socialni zafizeni v celém arealu Skoly

schodisté v pavilonu $kolni jidelny
bezprostiedni prostor pted skolou (hlavni vstup)

Spoluprace

- resort Skolstvi - PPP, SVP, specialné pedagogicka centra

- resort zdravotnictvi — pediatr a odborny 1€kat, détsky psycholog, psychiatr, terapeut

- resort socidlni péce — oddéleni péce o rodinu a déti, odde€leni socidlni prevence, centra
zabyvajici se na prevenci a feSeni Sikany

Louny, zati 2019

Mgr. Petra BRETHOVA Mgr. Véra BENESOVA
metodik prevence feditelka Skoly

Piiloha €. 1 — zapis o feseni Sikany
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Zapis o reSeni Sikany priloha €. 1

Jméno zaka / zakyné:

Datum narozenti:

Bydliste:

Ttida:

Jméno zakonného
zastupce:

Ucastnici pohovoru:

Dutivod pohovoru:

Vyjadieni obéti:

Vyjadieni agresora:

Vyjadieni vychovné
komise:

Vyjadieni rodict:

Zavéry z pohovoru:




