ROZHOVOR

S BLANKOU
BECKERTOVOU,
JRIDNI UCITELKOU

UUNITR:

voeze zinans,  WOLNY GAS




]/

3.
p

Nadale hledame dopisovatele

a spolupracovniky, pravidelné i prilezitostné,
z 1. i 2. stupne, amatérské fotografy

a vytvarniky, kazdého, kdo se chce podilet na
obsahu naseho skolniho casopisu.

Prijdte mezi nas!

Uvitame i napady, namety na zajimavé clanky.

PiSeme o vSem, co se
tyka nasi Skoly, zaku,
ucitell, vychovatelek
a také kucharek.

Vazeni ¢tenari,

tématem tretiho Cisla naseho
¢asopisu Osmacek je volny ¢as

a jak si ho zaci predstavuiji a travi.
Do prace na jednotlivych ¢lancich
se zapojili samotni zaci a projevili
znacny novinarsky talent. Pfejeme
Vam prijemnou zabavu.

zkraéujeme!
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Volny ¢as

Vytvarna galerie
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Sabina Kayperova, 7. B
Voda te€e potokem
tvoje kapky padaji pod okem
voda modra
z mraku pada
viny s mofem Septaji

ranni koupel vzdycky povzbudi Jasmina Musilova 6. A
sluni¢ko sviti, teplo se zveda Venku béham velmi rad
a voda dobra sport je maj velky kamaréad.
o ochladi ) Ale kdyz venku prsi
s Usmevem se vzdy dobre béha vSechno se mi mrsi.
a ranni usmev je ten Snazim se néjak zabavit,
nejlepsi. kdyZz nemohu venku byt.

vr muen 2 Adam Buli¥ 6. A
Kata Pliskova 6. A Fotbal mam rad.
Mam rada brusleni Fotbal je mUj kamarad.
. to se pak neleni Kazdy den ho hraju
jezdim, skacu piruetu nebojim se dat hlavu.
po trénincich soutééje tu Kdyz dam gdla hlavou
nedele Ci pondeli udélam oslavu hravou.
porad same brusleni KdyZ jsme vsichni v kabiné
kdyz konecné volno mam oslava nas nemine.
tak nic potom nedélam. V té nadi kabing.



Rozhovor s pani ucitelkou

Blankou Beckertovou

Odkud pochazite?

Narodila jsem se a zila

v Lounech. Pred 22 lety, tés-
né pred narozenim starsi
dcery, jsme se prestéhovali
na Ranou, aby déti vyr(staly
v pfirodé.

Kdo nebo co Vas pfivedlo
k ucitelské profesi?

Maminka rika, Ze jsem se
ucitelkou uz narodila. Prav-
dépodobné to budou geny
po dédeckovi, ktery byl Fi-
dicim na dobromérické
Skole.

Jaké skoly jste absolvova-
la?

Studovala jsem Stredni pe-
dagogickou Skolu v Litomeé-
ficich a UJEP v Usti nad
Labem.

Jak dlouho uz ucite?

V srpnu to bude tricet let,
co jsem po maturitni zkous-
ce nastoupila do Skolstvi. Na
Osmicku jsem nastoupila po
dvojité rodi¢ovské dovolené
pred patnacti lety.

Co ucite nejradéji?

Na prvnim stupni u¢ime
vS§echno. Bavi mé vSechny
predmeéty, protoze na 1.
stupni jsou hodné propo-
jené. Opravdu rada uc¢im
vlastivédu — déjepisnou i ze-
meépisnou a samoziejme te-
lesnou vychovu. Rada jsem
ucila i déjepis.

Vase predstava idealniho
zaka?

Idealni zak nemusi byt nej-
lepsi a nejbystrejsi. Dilezite
je, aby se snazil naucit,
zlepsit, aby chtél...
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Ceho si u déti nejvic ceni-
te?

Kdyz jsou slusné, poctivé
a spravedlivé. Nejenom
k ostatnim, ale také k sobé.

Vase zivotni krédo?
,,Kazdy den je jen jednou
za Zivot“ — a, ,| nejhorsi den
na horach je lepsi nez nej-

lepsi den ve Skole.“ ;D

Jak jste nejradéji travila
volny ¢as jako mala? A co
jako sleéna? A nyni?

Jako dité jsem milovala
vylety. S tatinkem jsme
Casto navstévovali hrady
a zamky. Odtud nejspi$ ma
zaliba v historii. Jako sle¢na
jsem propadla upIné nové
pohybové aktivité — aero-
biku. Chvili jsem ho délala
i zavodné. Ted nejradéji
cestuji a poznavam mista,

kde jsem jesté nebyla. Miluiji
hory, nejCastéji jezdim do
Alp, nejradéji do Dolomit.
Mam-li na cestovani jen
vikend, vyrazim do ¢eskych
hor. Hledam klidné&jsi mista,
oblibené turistické cile vétsi-
nou mijim.

Kdykoli Vas vidim, vybavi
se mi - pohyb je zivot.
Jaky sport je Vam nej-
blizsi?

V mladi jednoznacné aero-
bik. Jako maminka malych
déti jsem aktivné odpociva-
la u pilates, ktery jsem za-
Cala predcviCovat a uz
patnact let ho cvi¢im
pravidelné. Stres z ucitel-
ského povolani kompenzuji
béhanim. Moje nejcastéjsi
trat méfi 8,5 km. MUj
nejdelsi béh byl plimaraton
(21,1 km). Nejradéji chodim
po horach, nizkych, ale
hlavné vysokych. V zimé
béZzkuji, sjezduiji a skialpuiji.
Skialpovani ma velkou vy-
hodu — nemusite stat ve
fronté na vlek, nalepite pasy
a mUzete, kam vas na-

padne. A kde nikoho tfeba
cely den nepotkate.

Mate na facebooku nad-
herné fotografie Ceského
stfredohofi - jak ¢asto ty
nase kopecky navstévuje-
te?

Vzhledem k tomu, ze ve
Stredohofi bydlim, jsem na
kopci kazdy den. Mym
novym koni¢kem je ,ho-
robrani“. Chodim po kopcich
s aplikaci Horobrani, kde
jsou vSechny vrcholy Ceské
republiky a nové i dalSich
evropskych zemi. Pfi dosa-
zeni vrcholu si ho v aplikaci
ulozim. Od roku 2019, kdy
jsem s ,horobranim“ zacala,
mam aktualné 585 vystupd,
ale pridavam dalsi kazdy
den. Na Rané jsem byla 95x,
ze 470 vrchold Ceského
Stredohofi jsem stala na
129, mam tedy ,sebranych*
27 % ze vSech Stredohor.
Miluji nase nejblizsi hory —
Krusné, na jare, v |été a na
podzim turisticky, v zimé ski-
alpové. Z celkem 449 vrcho-
IG jsem stéla na 112, »




z Krusnych hor mam 24 %,
ale na oblibené vrcholy cho-
dim opakované. Vyhovuje mi
odlehlost a klid Slavkovského
lesa. Na skialpech jsem pre-
Sla KrkonosSe, sjizdéla ze
Snézky.

Kromeé mnoha tfitisicovek,
kam s nami chodi i nase déti,
jsem vystoupila na skoro
Ctyrtisicovky Grossglockner
a Ortler. A vZdy mam s sebou
fotak.

Co pro Vas kopce Ceského
stfedohofi znamena;ji?

Kopce Ceského stfedohofi,
fikam jim ,krtince“, jsou
unikatni. Nikde jinde v repub-
lice podobnou krajinu nema-
me. Ty holé nabizeji uchvatné
vyhledy, na Upatich jsou pre-
krasné louky s vzacnymi tep-
lomilnymi rostlinami a motyly,
které s oblibou fotim a hle-
dam tam klid. Ten na kop-
cich, kde neni parkoviste,
opravdu je.

Chodite po Stiedohofi
sama?

_Vzdy jsem chodila s détmi.
Casto mé doprovazel syn,
ktery je ted pres tyden na in-
ternaté. Nahradilo ho $téné

némeckého ovcéaka. To je ted

mUj nejvérnéjsi partak. Berry-
mu je 10 mésicu, miluje jizdu
autem, snih a oziva nad 700
m nadmorské vysky. Pro-
chazka se psem ma velkou
vyhodu: jde a mi¢i. :D

Na Ranou z Loun chodite?

Ranou obiham. Okolo hory
témér po vrstevnici vede
cesta, fikam ji obézna draha
a obéhnu ji dvakrat.

Byla jsem s détmi na Vasi
vystavé fotografii na Peruci
- zjistily jsme, Ze jste velka
cestovatelka. Kde jste byla
nejdal?

Nejcastéji cestuji po Evrope,
hlavné rakouskych a italskych
Alpach. Nejdéle jsem byla
v Alpach na cesté patnact dni
v kuse, kdy jsem obesla
masiv Mont Blancu po 190

km dlouhé slavné Tour du
Mont Blanc.

V roce 2019 jsme si s manze-
lem splnili sen a zaletéli si do
Asie, do Nepalu, do Himalaje
a $li jeden z nejkrasnéjsich
trek( na svété: Everest base
camp trek: trek do zakladniho
tabora Everestu. Byli jsme na
cesté devatenact dni, z toho
dvanact dni bez koupelny,
mUj batoh vazil patnact kilo.
Dosahla jsem tam své nejvys-
§i nadmorské vysky 5.640
metr(. Vystup z komfortni
zony vSem vrele doporuduiji.
Je to takova fyzicka i psy-
chicka posilovna.

Kde se Vam nejvic libilo?
Moje zemé snu je Nepal.
Touzim se tam brzy vratit. Zije
se tam beze spéchu, hodné

skromné, zplsobem co ne-

mas — nepotrebujes. Vnimala
jsem ho jako raj na Zemi. Ale
oblibena mista, kam se rada

vracim, mam i v Ceském
Stiedohofi a v Krusnych ho-
rach a italskych Dolomitech.

Kam se vypravite o prazdni-
nach?

Chystam se urazit ¢ast
z nové dalkové trasy u nas
v Cechach — Stezka Ceskem.
Loni jsem vyrazila z nejza-
padnéjSiho bodu Cech a do-
Sla na kraj Krusnych hor. Le-
tos planuji Krusné hory prejit.
Rada bych presla Dolomity
na trase Alta via 1 a vystoupi-
la na ¢tvrtou nejvyssi horu
Rakouska — Grossvenediger.

Co byste doporucila détem,
aby o prazdninach usku-
tecnily?

Doporucuiji jim také vystou-
pit z komfortni zény. Vyzkou-
Set si tfeba prespat ve stanu.
Odlozit mobilni telefon, dostat
se na krasna mista bez signa-
lu, zazit dobrodruzstvi.



Anketa mezi uéiteli

Nasi reportéfi Adam Bulif, Vojta Kadavy a Jasmina
Musilova (vSichni 6. A) se ptali ucitell:

© Co jste délali ve volném c¢ase v 6. tfidé?
® Co délate ve svém volném ¢ase nyni?
® Museli jste se na zakladni Skole také tak hodné ucit?

Matéj Suvoboda, uéitel TV a V2

© Ve volném cCase jsem se vénoval hazené a rad si Cetl
knihy, hlavné fantasy literaturu.

® Stale hraji hazenou zde v Lounech, nebo jdu
s kamarady na dobré piti.

©® Nemusel jsem se moc udit, protoze jsem daval pozor
a vS8echno jsem si pamatoval. Kromé fyziky, tu jsem se
ucit musel.

Tereza Peterkova, ucitelka M

O Cetla jsem si dobrodruzné knizky, chodila do Sokola
a do skauta.

® Ted jezdim na kole. Mam rada pobyt a pohyb venku,
tomu davam prednost.

©® Nemusela jsem se hodné udit, ale obc¢as ano.
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Kdy, kde a proé
vznikla trumpeta?

Moje nejoblibenéjsi ¢ast dne je ta, kdyz si najdu volny ¢as na svuj
konic¢ek, tim je hra na trumpetu, ale také ¢asto premyslim,
jak viibec tento hudebni nastroj vznikl a zda i jeho historie

muze byt nééim zajimava?

rumpeta je vlastné
I jeden z mala nastroj(,
ktery od svého vzniku
ve starovéku prosel tak
vyraznym vyvojem.

Primitivni trubky se objevily
jiz ve starovéku, plvodné
mély spise jiné funkce nez
Gisté hudebni: vSichni vime,
Ze povzbuzovaly odvahu
utocicich vojsk ¢i
doprovazely slavnostni
okamziky jako pfichod
panovnika. Tyto trubky se jiz
vyrabély uméle z médi,
stfibra a téz ze dreva.

Ve stfedovéku méla trubka
dllezitou Ulohu pfi
zahajovani rytifskych
turnajl, oslavach vitézl
apod. Od 17. stoleti ma své

misto i v orchestralni hudbé,
nejvyznamneji se uplatnila

v dilech J. S. Bachaa G. F.
Handela. Trubky mély
plvodné rovnou trubici,
ktera byla vsak kvdli své
délce neprakticka; v 15.
stoleti méla trubka esovité
zahnutou trubici.

Ke konci 18. stoleti byla
trubka opatfena klapkovym
zafizenim (podobné jako
maiji dfevéné nastroje), které
postavil trumpetista
Weidlinger a nastrojar Ried|
ve Vidni. Oproti tradi¢nim
trubkam bez klapek vSak
trpéla vyrazné horsi kvalitou
ténu. Presto vSak pro ni byla
komponovana vyznac¢na
dila, napt. Haydndv a Hum-

mel(v trubkovy koncert.

Ventily se na trubkach
zacaly vyskytovat kolem
roku 1820. Pozdéji, kolem
roku 1840 byly ventilové
trubky zavadény do
dechovych hudeb
a symfonickych orchestr(.
V této dobé jiz trumpety
maji podobny vzhled jako
dnes.

Zajimavy vyvoj meého
oblibeného hudebniho
nastroje déla muj konicek
jesté uzasnéjsi! Moc bych si
pral byt jednou slavnym
trumpetistou, tfeba jako byl
Louis Armstrong.

Kopecky Jan, 8. B



Volny cas s knihou,
zkuste to take!
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»,VSechno, co si nekdo dokaze predstavit,

muZze nékdo uskutecnit.”
- Jules Verne

va roky prazdnin, jedna
z bajecnych knih

legendarniho
Francouze, ktery patfi mezi
nejlepsi autory vSech dob,
zakladatele sci-fi a mistra
dobrodruznych pribéhl
Julese Verna, jehoz dila jsou
mimo jiné i Tajuplny ostrov,
Dvacet tisic mil pod morem,
Pét nedél v baldné, Cesta do
stfedu zemé, Patnactilety
kapitan, Vynalez zkazy,
Ocelové mésto a...

V knize Dva roky prazdnin
se odehrava pfibéh patnacti
chlapcu, ktefi jsou ve véku
mezi 8 az 14 lety. Boure

chlapce odnese z pfistavu
na Novém Zélandu i s jejich
jachtou na Siry ocean a oni
ztroskotaji na neobydleném
ostrové, neznamo kde.
Kniha popisuje prezivani
chlapct na ostrové, na
kterém stravi bezmala dva
roky. Prozivaji rizna
dobrodruzstvi, slasti i strasti
spole¢ného souziti, ale i boj
o samotny Zivot. Nakonec se
jim podafi vratit zpét na
Novy Zéland, ato s pomoci
dvou dospélych trosecénikd,
ktefi ztroskotali téZ na Uplné
stejném ostrové.

Kniha je velmi ¢tiva,

skvéle napsana, upoutava
napinavym vypravovanim.
Neda se od ni vibec
odtrhnout. Mlzete ji Cist
mnohokrat a pokazdé Vas
0 néco obohati. VSem,
malym i vétSim ¢tenaram, ji
viele doporucuiji k precteni.

Vaclav Suk, 9. A

Nazev: Dva roky prazdnin
Autor: Jules Verne

Zanr: Literatura svétova,
Dobrodruzné, Romany
Originalni nazev: Deux ans de
vacances, 1888
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Baskethal

Basketbal je moje nejvétsi, nejoblibenéjsi volno¢asova aktivita.
Hraju ho uz od ¢tvrté tfidy jako krouzek ve Skole. Az v Sesté tridé
jsem se prihlasil do oficialniho klubu. Néktefi si mysli, Ze basket je
bezkontaktni spor, ale je to pfesné naopak.

asketbal vytvoril
BJames Naismith

(vysokoskolsky
pedagog, ucitel télesné
vychovy) v roce 1891 pro
zpestfeni zimni sportovni
pripravy svych studentd.
| pres to, Ze se v plvodni
podobé jednalo o nepfilis
dynamicky sport (pravidla
neumoznovala pohyb
s mi¢em), ziskal si brzy
znacnou popularitu
a rychle se rozsifil nejen
po Spojenych statech.
V roce 1936 byl basketbal
zarazen na porad
olympijskych her a od
roku 1976 se kona na
olympijskych hrach
i Zensky basketbalovy
turnaj.

V nejvyssi Ceské soutézi
(Kooperativa NBL) muzd,
kterou hraje 12 klubU je
nejlepSim muzstvem CEZ
Basketbal Nymburk.
| kdyZ v letoSnim roce se
usadili na 2. misté, tak
jsou drziteli Sestnacti
titul Q.

Jsem moc rad, ze jsem
si vybral tento sport,
protoZze uz mé bavi
dlouho a zatim bych tento
sport nevymeénil za néco
jiného. P¥i sportu také
pfichazim na jiné
myslenky a dodava mi
lepsi naladu.

Dominik Hryncuk, 9. A
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Ja svij volny ¢as travim trénovanim karate. Abych byl upfimny, tak
uZ ani nevim, jak jsem se ke karate dostal, ale nejspis tim, Zze uz od
malicka miluju Japonsko, kam bych se rad nékdy v budoucnu
podival. Kde karate viibec vzniklo?

Pocatky vzniku karate
jsou spojovany s ostrovem
Okinawa, to je nejvétsi
japonsky ostrov. V letech
1477 a 1526 vladl Okinawé
kral So Sin, ktery zakazal
vlastnictvi zbrani. VSechny
zbrané (obvykle mece) byly
uloZeny ve vladnim skladu

pod pfimou kontrolou kréle.

Tim ovSem podnitil rozvoj
sebeobranného systému -
Okinawa-te (nyni karate).
Vyuka probihala tajné,
protoze tomu, kdo byl
pristizen pfi praktikovani
Okinawa-te hrozil trest
smrti. Toto obdobi trvalo az
do roku 1868.

V tomto roce se narodil
na Okinaweé Gishin
Funakoshi, ktery je
oznacovan jako ,,otec
karate-dé“. On je
spojujicim ¢lankem doby,
kdy karate bylo vyhradné
okinawskym uménim
sebeobrany udrzovanym
v nejhlubsim utajeni
a soucasnosti, kdy se stalo
verfejné znamym umeénim
cvicenym po celém svété.
Mistr Funakoshi byl
ucitelem na Okinawské
ucitelské mladeznické koleji
a cely svdj Zivot zasvétil
studiu a rozvoji ,cesty
karate®. V roce 1933 se

oficialné karate uznalo
v Japonsku.

Od té doby, co jsem zacal
cvicit karate, se fidim
moudrem mistra
Funakoshiho, jehoz filozofii
je ,nejvétSim umeénim neni
vyhrat sto ze sta bitev, ale
nejvétsSim uménim je
zvitézit bez boje.“ bohuzel
zemrel 26. dubna 1957
v 88 letech. Napsal také
svUj zivotopis Karatedo —
Ma Zivotni cesta. Upfimné
od té doby, co jsem zacal
chodit na karate, pozoruiji,
Ze se mi zivot méni pred
oCima.

Marek Borovsky, 8. B

1n
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Vareni a peceni

Mé volnocasové akt|V|ty jsou hodne propolene s aktualni naladou,
ale nalada na vareni a peceni je tu vzdy.

Zz od mali¢ka jsem
l | babic¢ce a mamince

pomahala dost ¢asto
a rada v kuchyni, to se mé
drzi dodnes. Ted uz ale
vafim i sama, bez pomoci.
Mozna jediné, co mé na
vareni a pec¢eni nebavi, je
pak myti vSeho toho
nadobi, ale to k tomu prosté
patfi. VétSinu receptld mam
od babic¢ky a z internetu, ale
doma uz mam ¢&tyfi své
knihy s recepty. Na vareni
mam nejradéji to, Ze mate
takzvané ,volnou ruku“,
muzete si vSe udélat tak, jak
vam to chutna. Ja osobné

12

rada experimentuji a je to
pro mé pak mnohem vétsi
adrenalin! Velice nerada
zlstavam u stereotypu,

a tak o nové pokusy neni
nouze! Moje nejoblibenéjsi
jidlo na pripravu je
jednoznacné rizoto, protoze
si ho mUzete uvarit na
nékolik riznych zplsobl

a vzdy bude dobré, nikdy
nezklame. Samoziejmé ne
vzdy jde vSe podle planu,
takze se mi podafilo uz
napfiklad vysypat celou
slanku do polévky, nebo
tfeba i buchtu pripalit! Ale
pravé diky témto chybam se

Clovék zlepsuje, at uz ve
vareni, zpivani &i sportu.
Nerekla bych, Ze se svymi
vykony bych mohla jit do
MasterChef, ale s ohledem
na muj vék uz jsem
vyzkousela receptl docela
hodné. Zatim mé vareni
moc bavi, ale bojim se, ze
az budu velka, dospéla

a budu mit rodinu, stane se
vareni moji povinnosti

a nadseni vyprcha, ale tfeba
vareni i v dospélosti
zUstane pro mé prijemnou
zalibou.

Kristyna Prochazkova, 9. A
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Do mych volnoéasovych aktivit neodmyslitelné patfi ¢teni
literatury. Mam rad veskerou literaturu, jak dobrodruznou, tak
historickou. Literatura je studnici mysleni. Jsou to védomosti

a myslenky, které vSichni velci i mali autofi vyjadfili
prostrednictvim pera a papiru.

iteratura je tu s nami od
dob, kdy se ¢loveéku

podafilo vymyslet pismo.

ProtoZe bez pisma by
literatura nikdy nevznikla.
DalSim ze zachytnych bod
pro literaturu je nejstarsi
dochovany text, a tim je
Epos o Gilgamesovi.

O rozSireni literatury do
celého svéta se pak postaral
knihtisk, ktery vynalezl
Johannes Gutenberg.

Pro literaturu bylo podle
mého nazoru nejplodnéjSim
obdobim 18.-20. stoleti. To
byla doba ptsobeni
nejvétsich spisovatelll ze
vSech. Patfili mezi né Jules
Verne, Sir Arthur Conan
Doyle, Agatha Christie, John
Ronald Reuel Tolkien,

Charles Dickens, Oscar
Wilde, Edgar Allan Poe, Clive
Staples Lewis, Ernest
Hemingway, Mark Twain,
Alexandre Dumas starsi,
Robert Louis Stevenson

a Johann Wolfgang von
Goethe. V Cechach napriklad
BozZena Némcova, Karel
Hynek Macha, Karel Jaromir
Erben, Eliska Krasnohorska,
Josef Manes, Karel Capek,

Eduard Storch, Karolina
Svétla, Svatopluk Cech a Jan
Neruda. Ti vSichni napsali
mnoho nadhernych knih.

Knihy jsou naplnény
védomostmi svéta, které
jsou sesbirany a vlozeny na
papir. Lidé, ktefi ¢tou, mivaiji
velky rozhled, dokazi dobre
hovorit na jakékoliv téma,
protoze od kazdého védi
neco.

Pro mé je ¢teni Unik do
jiného svéta. Do svéta, ve
kterém nemusim fesit své
strasti, ale mohu sdilet
pfibéh s postavami v knize.
Myslim, Ze ¢im vic lidé ¢tou,
tim jsou moudfrejsi. Proto
vSem fikam, Ctéte!

Vaclav Suk, 9. A

3
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TEMA

VOLNY éAS

Y 4 Y 4
Malovani

Ve svém volném c¢ase se nejvice vénuji malovani.
Dokazu se tim odreagovat od okolniho svéta, od ruznych

alovani je pro mé
zabava, ale i zbaveni
se veskeréeho stresu,

a dokonce tim mohu i lehce
vyjadfrit své emoce a pocity.
Sama ani nevim, kdy presné
jsem zacCala malovat.

Doma fikaji, ze maluji od
té doby, co jsem udrzela
tuzku v ruce, ale asi nikdo
nepodital s tim, ze
u malovani vydrzim, stane
se mym koni¢kem, ba
i Zivotni naplni. Na zac¢atku
sedmé tridy se mUj zajem

problémi i starosti.

o skute¢né malovani hodné
zvétsil.

Mozna za to mize
i lockdown? Ja byla stale
doma, a tehdy z nudy jsem
zacala zkouset rlizné
techniky malby, jako jsou
napf. akvarely, malba na
keramiku nebo malba na
platno, ale stejné nejvic mé
bavila malba temperou,
kterou rada vyuzivam
dodnes. P¥i této technice se
mi totiz dobrfe nanaseji
barvy, u nichZz dokazu dobre

zakomponovat vlastni
myslenku, kterou chci
vyjadfit. Ale Ceka na mé
spousta novych, ale i jesté
nevyzkousenych technik

a zpUsobd, jak Ize vytvarné
tvorit, nebot diky
uspésnému slozeni
prijimacich zkousek na
uméleckou $kolu, mam
vlastné vSechno jesté pred
sebou a moc se na nova
poznani tésim.

Smejkalova Tereza, 9. A
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VOLNY éAS

Jiz 2 roky hraji na kytaru

v ZUS. Sama ani nevim, pro¢
jsem zacala hrat, ale néjaky
skryty hlas ve mné mi to
napovédeél.

ale porad lepsi pozdéji nez nikdy. Pokud
uz hrajete na urcity hudebni nastroj, bylo

by dobré védét néco malo o jeho historii.

Kytara je drnkaci strunny nastroj
s hmatnikem. VSe funguje na principu
rozechvéni struny napjaté mezi dvéma
pevnymi body a drzeni tonl na
hmatniku s prazci. Hraje se na ni
rukou, ale i trsatkem. Byla a je
jedna z nejoblibenéjsich
a nejpouzivanéjsich hudebnich
nastrojU. Jeji plvod je v Asii
a odtud je prejimali Rekové | eAREEH
a Rimané. Prvni podobné
nastroje se nazyvaly Kinor.
V 9. st. n. |. pfinesli kytaru
Arabové do Spanélska, dale do
celé Evropy. Kytara ma i své
pribuzné napt. mandolina, banjo,
buzuki a loutna.

Urcité je velice uzitecné
a prekrasné hrat na libovolny
nastroj. Kdyz mam Spatnou
naladu, kytara mé vzdy
uklidni. Po delSi dobé si
uvédomite, Ze s timto
nadhernym predmétem
navazete urcité pouto,
jako to mam ja.

len meé mrzi, Ze jsem nezacala uz drive,

EliSka Krupkova, VIII. B |
Odborné informace \
jsem Cerpala z: b
www.kytarovy.chytrak.cz
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VOLNY éAS

Hojta I(adauy, 6.4

2 Jave svém volném
¢ase jezdim na motorce.
Skoro kazdy den cvi¢im.
Cvi¢im treba drifty nebo
Enduro nebo skoky

a jeSté hodné véci.
Délam to, protoze mé to
bavi a mam svdj cil a to
je Dakar. Zajezdit si na Dakaru, no kdo by to
nechtél? Mam kamarada a ten do toho jde
se mnou. Taky cvic¢i, ale o dost min, nez ja.
Ale zase ho chapu, na ¢tyrkolce toho moc
nejde, podle mé. Cvi¢im kousek od baraku.
Jezdim tam po polnich cestach, neboli
lidové rfec¢eno polnackach. A tam je nap(l
opustény lom. Je to asi nejlepsi misto na
jezdéni a crosseni. Je nejlepsi, protoze je
tam vSe, co potfebuji na trénovani. Jsou tak
skoky, velké kopce, pisek a blato. Je tam
malé jezirko, kde se v lété mizete vykoupat.
Okolo lomu je cesta, takze si ho mizete
prohlédnout i ze shora a polfiacky, které
jsou bezva na projizdky.

Jan Kopecky, 8. B

Ahoj, jsem Honza
Kopecky z VIII. B a hie
na trumpetu se vénu;ji
uz tfi dlouhé roky. Na
trubku jsem zacal hrat,
protoze to bylo vzdy
mym velkym pranim,
byl to témér mUj sen!
A tak koncerty,
povinné zkouseni, prezkouseni mé stale
bavi a i do budoucna vSe spojené s trubkou
jisté zlistane mym oblibenym koni¢kem.
Navic je to ¢innost, ktera mé zcela naplfuje,
a chvile s trubkou si maximalné uzivam!

Anicka
Beranova, 6. B
Uz asi tfi roky se
vénuiji airsoftu
a musim pfiznat, ze
mé to bavi. Taky
diky airsoftu jsem
poznala strasné fajn
lidi a jsem za to
rada. Ale hrat airsoft
neni Uplné
nejbezpecnéjsi

Petr Uyslouzil 8. B

Asi nejoblibenéjsi aktivitou je jizda
nostalgickymi vlaky a navstévy
nostalgickych Zelezni¢nich akci. Skoro
kazdy vikend od dubna do fijna je néjaka
zajimava akce. Snazim se na zadné
nechybet Jsem prosté SOTOUS (&lovék,
co ma rad zeleznici, foti ji nebo ji nataci).
Kdyz se néjaké takové akce zUc¢astnim,
mam z toho obrovskou radost. Protoze tam
mohu poznat nové kamarady, mista a néco
nového se dozvédét o vlacich, o Zeleznici,
o historii...

O volném case
rada chodim ke
konim, protoze
mé to tam bavi.
Rada jezdim na
Morganovy, to je
muj nejoblibenéjsi
kan. Kdyz tam
pfijdu, tak
pomUizu vykydat
boxy a uslapat
hndj. Pak jdeme
jezdit.

Justyna Rabasova, 6.B

Ve volném ¢ase se vénuji konim, které
nase rodina vlastni. Ale neni to jen o tom,
posadit se na koné, cvalat, zdolavat
prekazky. S touto baje¢nou zalibou je
spojeno velké mnozstvi prace, ale i penéz,
aby se koné citili v pohodé a mohli nam
vSem délat radost. Mam je moc rada, proto
mné prace u koni nevadi. Navic pak se



sestrou Anezkou i kamaradkami se rady na
nich projizdime. Zkusili jste nékdy z hrbetu
koné pohled na svét kolem nas?

1 &4 &
Tomas Zival, 6. A

Ve volném Case se
vénuiji lednimu
hokeji. Hokej mé
velmi bavi. Protoze
je sranda. Tréninky
| mam trikrat tydné.
O vikendy mivame
zapas. Na zapas
jsem vzdy natéseny,
jak to dopadne. Po
- zapase, kdyz

. ‘s Vyhrajeme, tak je
- - radost a sranda.
Kdyz prohrajeme, tak smutek.

Na konci sezény byvaji turnaje, kde se
nam letos dafilo. Po sezéné mame jarni
pfipravu. Trénujeme na hfisti, béhame,
jezdime na kole a chodime plavat. Na konci
srpna mame soustiedéni, kde trénujeme na
ledé a venku. A od zafi nam zac¢ina nova
sezona a zapasy.

&

Kata Plikova, 6. A

O muj volny ¢as délam
krasobrusleni. Mame
skoro kazdy den trénink.
Nase pani trenérka je sice
starsi, ale nékdy je az
moc akéni. Na krasu
mame nékolik skupin od
nejmladsich az po
nejstarsi. Nase skupina je
tak uprostred. Jsme tam
¢tyti holky ve stejném
véku, ja jsem tam nejstarsi, ale jen o par
mésicu.

TEMA

UOLNY éAS

Nejvic z celé sezdny se téSime na
generalku, protoze je to néco jako zavody.
Mame na sobé Saty, u¢esané drdoly a jsme
samy na ledé. Jedingé, co je jiné, je to, Ze se
neboduje a jsme tam jenom my Ctyfi.

Zavodime vzdy jenom v zimé. V lété
dojizdime tfeba do Chomutova, protoze
v Lounech se led rozpousti. ,Kraso“ délam,
protoze mé bavi bruslit a na kazdy trénink
se moc tésim.

Jasmina

Musilova, 6. A
Ve volném case

rada jezdim na
skateboardu,
protoze to je jedina
zabava, kterou
mam.

[ ]
Lucie Neradova, 7. B
- ; Ve svém volném Case
"o se vénuji mnoha vécem,
v |été se vénuiji hlavné
J'd sportim. Nejcastéji
délam tanec. Tancuji ted
momentalné doma, po
pllro¢ni pauze jsem se
: k tanci opét vratila
a zacala se zlepSovat. Jezdim na koni. Kdyz
jsem na koni s kamaradkou, tak vétsinou
cvalame pres bukovy haj. Rada si venku
zabéham se psem. Béham také s brachou
po bunkrech, dost ¢asto se nam pfihodi
i néjaké zranéni, ale to k tomu patfi. Lezeme
po stromech a houpeme se na vétvich
vysoko nad krpalem. Domu se pak vracime
uhonéni a Cerveni.

Karolinka Khynov3, 6. B
MUj
nejoblibené;jsi
sport je moderni
gymnastika.
Chodim tam od
tri let, ale zacalo
meé to bavit az od
péti let. Jezdim
na tréninky
v pondéli a ve
Ctvrtek do Zatce.
Zatim mé to bauvi,
tak se tomu naplno vénuiji.

17
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Foto na titulni strané 6. A

1. Trida 6. C

2. Anicka Horova, 4. A

3. Nikolka Chloubova, 4. A
4. Martin Cech, 4. A

5. Klarka Jonasova, 4. A
6. Misa Kovarikova, 4. A
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V tajence naleznete starofecky nazev pro harmonicky
rozvoj téla a ducha.
Spravné reSeni odeslete na

info@8zsin.cz

s nazvem ,tajenka“ a prvni tfi spravni resitelé obdrzi maly darek.
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