Syl ZS LOUNY

0’ ‘O SKOLNI 2426

Minimalni preventivni program
skoly pro rok 2025 - 2026
,Zivotem bez nehod*

Uéinnost od 1. 9. 2025
Vypracovala: Mgr. Jitka Zikova, skolni metodik prevence

Schvalil: Mgr. Jiri Listansky, reditel skoly

Realizatori programu: vsichni pedagogicti pracovnici skoly



i ZS LOUNY

" SKOLNI 2426

Obsah
(RN o1V RV Lol Lo P A B | (U= Lol 4
Y o1y (o o [ o YTIR=] o] YT 4
1.2. VNEJST ZATOJE SKOIY ettt ettt ettt ettt et et ers e ensesreerveseereens 6
1.3, DOKUMEBNTY ...ttt ettt ettt et e et e e b e e tb e e s baeetbeesabeeenteeesareesseeenses 7
2. Cile minimalnino preventivnino Programu...........cccceoceeeeeeieeeeieeeie et cee e e ere e eveanens 7
2.1. DIOUNOAODE CHlE.....oiiieiieeeeeseee ettt sttt naene s 7
2.2. SErEdN@AODE CIlE ...oveeieeeeeee ettt 8
G T T 14 e Yo o] o1 ol USRS 8
3. Aktivity minimalniho preventivnino programu..........c.cccovceeieiiiece e 11
3.1. Tematické bloky realizované v ramci VYUKY ........covoveereerieeecieeceececteeeee e 11
3.2. AKLiVity SPECITICKE PrEVENCE ...veeevicteeeeeeectee ettt ettt ettt s et enae v 12
3.3. Aktivity NESPECITICKE PrEVENCE.......cciveeeeieeeece ettt st st 13
4. Ukoly a ¢innosti pedagogti a daldich pedagogickych pracovnikl............oeeeeeereeeeeeeeeennns 13
4.1. Rozde&leni KOMPETENCI @ Ol ....c.eocviieceeeticteeeececee ettt ettt ettt 13



ZS LOUNY

SKOLNI 2426

|dentifikacni udaje Skoly

Nazev skoly: Zakladni $kola Louny, Skolni 2426, ptispévkova organizace
Sidlo Skoly: Skolni 2426, 440 01 Louny

Pravni forma: prispévkova organizace

Zrizovatel: Mésto Louny

Reditel gkoly:Mgr. Ji¥i Lidtansky
Zastupce reditele: Mgr. Bc. Lenka Woloszczukova, Mgr. Jitka Zikova

Identifika¢ni Cislo Skoly: 49123858

Skola sdruzuje: zakladni skola —1Z0 049 123 858
skolni druzina — 1Z0 116 600 268
skolni klub - 1Z0O 150 069 651
skolni jidelna —1Z0 102 677 051

Webové stranky:  www.8zslIn.cz

E-mail: info@8zsIn.cz

Telefon: 415 652 310

Datova schranka: 6abwx6n

Skolskd rada: pocet ¢lenti - 9

Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka Zikova

E-mail: jitka.zikova@8zslin.cz

Vychovny poradce: Mgr. Bc. Lenka Woloszczukova
E-mail: lenka.woloszczukova@8zsin.cz

Specidlni pedagog: Mgr. Jana Poncarova
E-mail: jana.poncarova@8zsin.cz

Preventivni program skoly respektuje dokument Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Akéni plan
realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2021 (USNESEN| VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019
¢. 190) v plsobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 — 2027.

Ve skolnim roce 2025/2026 budou nékteré preventivni aktivity integrovany do
predmeétd prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, prirodopis, Cesky jazyk,
zemepis, télesna vychova, vytvarna vychova, dalsi aktivity budou smérovany do
tridnickych hodin. Pfi konkrétni realizaci $kola vyuzije programy zamérené na
budovani pozitivniho klimatu t¥dy, a rovnéZ aktivity, které nabizi spole¢nost Clovék
v tisni prostrednictvim projektu ,Jeden svét na skolach”. Pro pedagogy je k dispozici
Casopis “Prevence”, Ucitelské noviny, Rodina a skola, Informatorium.

| v letoSnim skolnim roce bude stézejnim programem tridnickych hodin podpora
zdravych vztahd mezi vrstevniky, kdy je kladen dliraz na spolupraci mezi zaky napfic
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ro¢niky, ale i posilovani vztaht pedagogickych pracovnikd na padé skoly.
Soucasti preventivniho programu je i program proti Sikanovani, ktery je zpracovan dle
Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skolach a skolskych zarizenich (C. j. MSMT-21149/2016).
Program prevence je cilové zaméren na jednotlivé skupiny (zaci, ucitelé, rodice).
Pro cilovou skupinu zaci je dale vnitfné rozpracovan podle odpovidajiciho véku zakd.
Preventivni program skoly je zaméreny zejména na vychovu zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho
programu nalezi v souladu s novelizovanou vyhlaskou ¢ 197/2006 Sb., ke
standartnim c¢innostem sSkolniho metodika prevence a také reditele Skoly (v ramci

kontrolni ¢innosti).

1. Analyza vychozi situace
1.1. Vnitrni zdroje Skoly (Charakteristika Skoly)

Zakladni gkola Louny, Skolni 2426, ptispévkova organizace, pdsobi v komplexu
vzajemné propojenych budov, které jsou umistény v pékném a klidném prostredi,
stranou od dopravniho ruchu. Skola se nachdzi v t&sné blizkosti sidlité a pfilehlych
rodinnych domd. Skolni budova disponuje prostornymi svétlymi chodbami, prostied{
pro zaky je zde pfijemné a Utulné, vyzdobené prevazné zakovskymi pracemi a
kvétinami.

Tridy jsou situovany do dvou ucebnich pavilon(, skola disponuje také venkovni

tfidou nazvanou Zelend mozaika. Satny pro Z4ky jsou spole¢né vzdy pro jednu t¥idu
(jednad se o klecové kéje). Velka puvodni télocvicna je vybavena Sirokou skalou
cvi¢ebnich pomUcek. Od roku 2022 je k dispozici také mala télocvi¢na. Jeji povrch tvori
pénové tatami, je proto vyuzivana na specifické pohybové ¢i relaxacni aktivity.
Sportovni vyziti 24k obohacuje také venkovni vicelcelové hfigté. Skola mé vlastni
pavilon pro skolni kuchyn a jidelnu.
Vyuka probiha v kmenovych tridach 1. a 2. stupné a v nékolika odbornych ucebnach
(u¢ebna chemie a fyziky, jazykova ucebna, ucebna prirodopisu, u¢ebny vytvarné a
hudebni vychovy, pocitacova ucebna, tabletova ucebna, cviéna kuchynka, u¢ebna dilen
a venkovni uc¢ebna).

Uclebny jsou vybaveny dnes jiz starsi vypocetni technikou: interaktivni tabule,
dataprojektory, notebooky. Ve skolnim poradenském pracovisti plsobi vychovny a
kariérovy poradce, skolni metodik prevence a specialni pedagog.

Vétsina zakd skoly bydli se svymi rodinami na blizkém sidlisti. Dalsi zaci
prijizdéji k vyuce z prilehlych obci (asi 38% z 20 obci). Ve skole jsou i zaci, kteri bydli
se svymi zakonnymi zastupci v nékterych ubytovnach pro socialné slabé obcany, kde
se mohou setkat s radou patologickych jevd. Na ubytovnach je nizka mira vzdélanosti,
4
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nizka uroven bydleni, dospéli jsou dlouhodobé nezaméstnani. Mnoho déti zije v
neuplnych rodinach a v rodinach s finanénimi problémy. Negativni patologické jevy se
prenaseji i do trid nasi zakladni skoly. V chovani zakl se stale Castéji objevuji prvky
disocialniho a asocialniho chovani. Dochazi k urcitému zhorSovani socialniho klimatu
v nékterych tridach. Nejcastéji vyskytujicimi se patologickymi jevy jsou koureni,
zaskolactvi, kradeze a vandalismus. Stale také dochazi k vyclenovani zakl ze socialné
slabych rodin z tfidniho kolektivu. Rizikovym prostredim ve skole jsou WC, prostory
Saten, satny u télocviény, schodisté a WC u skolni jidelny, zadni schodisté mezi patry
skolniho pavilonu. Ve skolnim roce 2025/2026 navstévuje skolu 325 zakd, z toho na
1. stupni 182 a 2. stupni 131 z3akd. Od zari 2022 je ve Skole zrizena pripravna trida,
ktera v letoSnim skolnim roce ¢ita 12 z3kd. Ve skole je celkové 18 trid.

Seznam realizatora PP programu

VEDENI SKOLY

Reditel gkoly: Mgr. Jif{ Ligtansky

Zastupce reditele skoly: Mgr. Bc. Lenka Woloszczukova
Mgr. Jitka Zikova

PORADENSKE SLUZBY SKOLY

Vychovny a kariérovy poradce: Mgr. Bc. Lenka Woloszczukova
Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka Zikova

Koordindator pro SVP: Mgr. Bc. Lenka Woloszczukova
Specialni pedagog: Mgr. Jana Poncarova

TRIDNI UCITELE

PT Mgr. Veronika Boudova

1. A Mgr. Jana Vurbsova

1. B Bc. Jaroslava Martinovska, DiS.

6. A Mgr. Alena Zakutna
6. B Ing. Josef Pelant

2. A Mgr. Marie Rambouskova
2. B Mgr. Jana Poncarova

3. A Mgr. Milana Korfova

3. B Mgr. Jana Bitnerova

4. A Mgr. Jitka Kubickova, DiS.
4. B Mgr. Radka Urbankova

5. A Mgr. Daniela Jedlickova

UCITELE BEZ TRIDNICTVi
Mgr. Tomas Ekrt

7. A Mgr. Barbora Hodinova
7. B Mgr. Ales Minarik

8. A Ing. Romana Cerna

8. B Ing. Markéta Busakova

9. A Ing. Karel Benes

9. B Mg Mgr. Katerina Dinkova

Mgr. Tomas Jetensky
Mgr. Jiti Listansky
Mgr. Kristyna MaresSova
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Mgr. Sona Jaroova Struplova ASISTENTI PEDAGOGU
Veronika Paryzkova Radka Burdychova
Ing. Michaela Stegbauer Hana Jirougkova
Ondrej Mindl Bc. Markéta Pedulovd
Eva Matatko Lucie Vystréilovd

Katerina Matyasova
Zdenka Kolackova

Vnitfni informacni zdroje
e webové stranky skoly (www.8zsIn.cz)
e portdl Skola on-line — elektronicka zdkovska knizka a elektronicka t¥idni kniha
e e-mailovy kontakt (info@8zslIn.cz)
e schranka dlveéry — vestibul skoly
e Skolni nasténky, skolni rozhlas
e facebook, instagram

1.2. Vnéjsi zdroje Skoly

*Qkresni metodik prevence pri PPP v Lounech Mgr. Roman Wasserbauer
roman.wasserbauer@pppuk.cz, tel: 415 652 323

*Cmejlovd Martina, Bc., Odbor kolstvi, mlddeze a télovychovy Krajsky trad
Usteckého kraje, martina.cmejlova@mag-ul.cz, tel: 475271344

*OSPOD Louny, Mgr. Iva Vildova DiS., vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
i.vildova@mulouny.cz, tel: 415 621 229

*OSPOD Louny, Alena Firstlova, DiS., vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti,
vedouci odboru soc. véci a zdravotnictvi, a.firstlova@mulouny.cz, tel: 415 621 225
*Méstska policie Louny, tel: 603 192 021

*Policie Ceské republiky Louny, Oddélent tisku a prevence, krpulk.kr.pis.In@pcr.cz
tel: 974 437 207

*Détska a dorostovd psychiatrie MUDr. Silhartova, tel. 415 620 119

*Krajska adiktologickd ambulance a poradna pro déti a dorost, Velka Hradebni
13/47, 400 01, Usti nad Labem, poradna@drugout.cz, tel: 720 347 918, 721 300
433

*informaéni zdroje (MSMT — www.preventivni-aktivity.cz.
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1.3. Dokumenty

zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu,

zakon ¢. 563/2004 Sb., zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zak.

zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek

vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, v aktualnim znénf

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni sikany ve
gkolach a gkolskych zafizenich (Dokument MSMT ¢&.j. 21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

2. Cile minimalniho preventivniho programu (MPP)

Minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze. Motivace k opusteni
rizikového chovani, pokud jiz nastalo, a ochrana pred dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo
ve vyrazné forme.

Cilem primarni prevence v mladsim skolnim véku (l. stupen) je zlepSovat dovednosti v tom,
jak chranit své zdravi a prohlubovat socidlni dovednosti. Predat jasné informace o skodlivosti
alkoholu, tabaku a dalsich navykovych latek, véetné stanoveni zasadnich pravidel vztahujicich se k
uzivani téchto navykovych latek.

Cilem primarni prevence ve starsim skolnim veéku (ll. stupen) je vyvoj socialnich dovednosti
zejména pfi navazovani zdravych vztahl kromé téch rodinnych, zlepsovat schopnost odolavat
socialnimu tlaku, dovednost umét se rozhodnout a efektivné resit spory.

Podstatné misto tady maiji specifické programy primarni prevence zacilené na problematiku
navykovych latek (zejména tabak), vztahy mezi zaky, trestni zodpovédnost. To znamena vybudovat
u zakl povédomi o navykovych latkach a o negativnich socialnich a zdravotnich dopadech, které
souvisi s jejich uzivanim. Také ve veétsi mife cilime na pravni povédomi zak(, uvédoméni si jejich
pravni odpovédnosti vzhledem k véku, prevazneé jiz u téch patnactiletych.

2.1. Dlouhodobé cile

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu, zdravému postoji k zivotu a zdravi,

e udrzovani kazné,

e podpora socialnich dovednosti zakd — komunikace, reseni konfliktd, tymova spoluprace,

e formovani postojd k socialné nezadoucimu a rizikovému chovani,

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (pocit davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu),

e formovani postoju ke spolec¢ensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postojd apod.
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zvysSovani angazovanosti zakonnych zastupct ve vztahu k détem i Skole

2.2. Strednédobé cile

mapovani tridnich vztahl za pomoci tfidniho uditele

pokracovani v tfidnickych hodinach a sebehodnoceni zaku

jednotna pravidla a postupy pfi feseni konkrétnich problémd ve Skole

ve spolupréci s vychovnou poradkyni a metodikem se zamérit na zaky, u kterych hrozi zvysené riziko
vyskytu socialné-patologickych jevl( (zak, ktery ma problémy v uleni, mize sklouznout k
nezadoucimu chovani).

zapojeni co nejvetsi ¢asti pedagogického sboru a rodi¢i do akci primarni prevence

ujasnéni kompetenci jednotlivych organ( ¢innych v oblasti primarni prevence

2.3. Kratkodobé cile

realizovat zadané okruhy prevence prostrednictvim tematickych blok{ ve vyuce

(zapis v tridni knize, pri vyuce uplatiovat rizné metody a formy prace/diskuse, socialni hry,
projekty, besedy),

realizovat preventivni programy pro tridy 1. a 2. stupné,

zapojit co nejveétsi pocet zakl do védomostnich soutézi a olympidd, sportovnich akci,

pfi realizaci PPS spolupracovat s pedagogy, vychovnym poradcem, metodikem prevence,
Policii CR, s pracovniky OSPOD, PPP a daléimi odborniky,

problémové zaky ¢i situace resit ihned, pfi reSeni problémd uplatriovat jednotny pfistup,
zamérit se na problémové tridni kolektivy a zaky (nové kolektivy, velky pocet zaku),
pracovat na budovani dobré komunikace a spoluprace s rodici zakd,

poskytovat informace a zajistovat prednasky, besedy, konzultace, osvétovy material, kulturni
akce, sportovni aktivity, krouzky, projekty atd.,

zapojit co nejvétsi mnozstvi zakd do Skolnich aktivit, propagace a reprezentace Skoly,
zajmovych krouzk( a dalsich aktivit,

dUsledné potirat zaskolactvi a skryté zaskolactvi, postupovat podle pokyn,

preventivné plsobit proti nové vzniklému fenoménu vap cigaretam,

pokracovat ve vyzvé MSMT OPVV/Podpora $kol formou zjednodudeného vykazovani,
Sablony pro ZS (doucovéni, deskové hry, socidlni asistent).

A) Obecné zasady — zaméreno na vSechny pedagogické pracovniky

vytvaret prijemné a klidné mikroklima ve skole,

vytvaret optimalni podminky pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano nepfiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zakd,

vytvaret dlvéryhodny vztah mezi vyucujicim a zaky, aby zak nasel k uditeli cestu a u ngj
pochopeni,

soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individualni potreby zaka,
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e vcas odhalovat poruchy vyvoje, uceni a chovani zaka,

e soustavné propagovat a nabizet zaklim sport i jinou zdjmovou cinnost pro smysluplné
traveni volného casu,

e ujasnovat zakim nenasilnou formou smysl Zivota,

e ukazovat Zivotni perspektivy a posilovat zdravou sebedivéru,

e ucit prekonavat problémy a zatézové situace, rozliSovat hierarchii hodnot,

e navazovat uzky kontakt mezi Skolou a zakonnymi zastupci nezletilych zaka.

B) Cilové skupiny
ZACI jsou hlavni cilovou skupinou, na kterou jsou zaméfené preventivni aktivity, Zaci jsou v
neustalém kontaktu s dalsimi skupinami — rodici, pedagogy ¢i dal$imi osobami ve Skole.

l. stupen

a) Kladeni dirazu na zdravy zivotni styl (spravné stravovaci navyky, rezim dne, relaxac¢ni cviky,
pitny rezim, osobni hygiena, pracovni prostredi, spravné drzeni téla atd.).

b) Vytvareni a upeviovani spravnych socidlnich norem (socialni hry, tvorba

a upevnovani tridniho kolektivu, kamaradstvi, pratelstvi, slusné chovani, asertivni chovani, daveéra a
diveérivost, ,zalovani* a ochrana pred Sikanou atd.).

c) Vénovat zvysSenou a individualni pécéi zakim s rdznym znevyhodnénim (socialni podminky
rodiny, intelektualni nedostatky, télesné postizeni, vyvojové poruchy chovani a uéeni atd.).

d) Péce o integrované zaky a prace s nimi.

e) Zprostredkovani poznatktd o fungovani vlastniho téla a jak tuto funkci mize poskodit koureni,

piti alkoholu, pripadné dalsi navykové latky (klast ddraz na nebezpeli trvalého poskozeni
vyvijejiciho se organismu, nasledky se nemusi projevit okamzité).

f) Nabidka rdiznych mimoskolnich aktivit.

9) Ucinkovdni a G¢ast na akcich a mimogkolnich akcich porddanych gkolou.

h) Zapojeni se do programU nabizenych skolskymi zarizenymi (napr. PPP Louny atd.).
Il. stupen

Napln prevence pro 6. rocnik (Problematika nového kolektivu)

V Sestych tridach je dulezité vytvoreni nového kolektivu z3akd, kam patfi i jejich tridni ucitel, tridni
ucitelka. Hlavnim cilem pro Sesté tridy je vzajemné se poznat, vytvofit si pravidla chovani v kolektivu
i mimo né&j, vytvoreni si dobrého vztahu se svym tridnim ucitelem, podporovani vzajemné duveéry,
pochopit jinou organizaci chodu vyuky na 2. stupni ZS apod.

*Navrhy témat pro tfidnické hodiny:
e Seznamujeme se s novym kolektivem.
e Tvorime si tridni pravidla, ktera budeme dodrzovat.
e Jsme kamaradi, pomdhame si.
e Regeni problémové situace.
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e Poznavame sami sebe.
Do vyuky byla integrovana problematika Sikany, navykovych latek, bezpecny internet.

Napln prevence pro 7. rocnik
*Navrhy témat pro tfidnické hodiny:
e Aby nam to spolu klapalo.
e Pravidla jsou od toho, aby se (ne)porusovala.
e Abychom se dokazali domluvit.
e Snad se kvUli tomu nepopereme (prevence agresivity, predchazet ji apod.).
e UbliZzovat si nebudeme a ani nenechame!
Do vyuky byla integrovana problematika Sikany, zaskolactvi, volny c¢as, vrstevnické skupiny.

Napln prevence pro 8. rocnik
*Navrhy témat na tfidnické hodiny:
e Je nam spolu ¢im dal lip.
Ja jsem ten, ktery...(sebepoznani).

Film s problematikou sSikany, reflexe.
e Kam pojedeme letos? (aktivity ohledné dohody, kam na skolni vylet...).
Do vyuky byla zaintegrovana témata alkoholové toxikomanie, gamblerstvi, koureni.

Napln prevence pro 9. ro¢nik

Témata
a) Drogy a infekéni onemocnéni
b) Drogy a zakon
c) Pojmy trestné ¢innosti
d) Problematika trestni odpovédnosti
Témata
a) Vysvétleni dilezitych pojmU (trestny Cin, pachatel, organy ¢inné v trestnim rizeni, svédek,
oznamovatel, poskozeny).
b) Trestni odpovédnost.
c) Modelové situace.
d) Samostatné prace s vyuziti brainstormingu.
e) Clovék a pravo.
Témata — bezpecnost pro divky
a) Vysvétleni trestného ¢inu znasilnéni.
b) Vysvétleni trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani.
c) Vyzyvavé chovani.
d) Diskuse ke zvolenému tématu.
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C. Pedagogicky sbor

e ucitelé odpovidaji za preventivni aktivity, zafazeni preventivnich témat do vyuky a praci s kolektivem,
jsou zdrojem informaci o situaci v tfidnich kolektivech, o G¢innosti preventivnich aktivit, spolupracuji
pfi vytvareni a nabidkach programd.

e Vsichni uditelé se budou vzdjemné informovat o vznikajicich problémech a budou aktivné
spolupracovat pfi jejich véasném a efektivnim reseni podle domluvenych postupt.

e Ucitelé si budou sdélovat nové a zajimavé poznatky ve vSech oblastech tykajicich se vychovy a
vzdélavani, které ziskali na odbornych seminarich nebo samostudiem.

D. Zakonni zastupci
e maji podstatny vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve Skole. Svou angazovanosti mohou ucinnost
prevence vyrazné posilit nebo naopak.
e Usilujeme o zaji$téni informovanosti o cilech PPS a naplni jednotlivych aktivit (konzultaéni hodiny,
tridni schiazky, webové stranky skoly, vzajemna komunikace/pisemna, ustni).
e Vybudovani divéry a spoluprace mezi rodinou a skolou.
e Poskytnout poradensky servis pro rodice.

Konzultaéni hodiny a kontakt na skolniho metodika prevence pro $kolni rok 2024/2025

Kontakt: 731 055 774 , e-mail: jitka.zikova@8zsin.cz

Konzultaéni hodiny Konzulta¢ni hodiny nebyly stanoveny. Pokud budou
rodi¢e nebo vyucujici potrebovat sjednat schizku, bude
datum a ¢as konzultace domluven pres Skolu online

3. Aktivity minimalniho preventivniho programu (MPP)
3.1. Tematické bloky realizované v ramci vyuky

l. stupen
e Mezilidské vztahy
e Intolerance, rasismus, extremismus
e Zaskolactvi (skryté zaskolactvi)
e Zavislosti: ndavykové latky, netolismus, gambling, nomofobie,
e Osobni bezpedi, linky divéry
e Financni gramotnost (paj¢ovani penéz, nakupovani bez penéz)
e Zdravi, prevence Urazu, podpora bezpecnosti pro déti)
e Zdravé stravovani
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e Na3sili, vandalismus
e Sikana, kybergikana
o Kyberkriminalita

Il. stupen

e Mezilidské vztahy

e Rasismus (nepratelstvi mezi lidmi na zakladé biologickych, rasovych
rozdild), extremismus (porusovani, neuznavani zakladnich
etickych, pravnich a jinych spolec¢enskych standardd), xenofobie
(nedtvéra, odpor ke vSemu cizimu)

e Zaskolactvi (skryté zaskolactvi)

e Zavislosti: navykové latky, netolismus (zavislost na internetu), gambling (hazardni
hry), nomofobie (zavislost na mobilnim telefonu, strach ze ztraty, nefunkénosti
telefonu)

e Finan¢ni gramotnost (pUj¢ovani penéz, nakupovani bez penéz, kreditni
karty)

e Poruchy prijmu potravy

e Agresivita, vandalismus

e Sikana, kybergikana

e Kyberkriminalita: sexting (odesilani, prijimani, predavani digitalnich
zprav s obrazky sama sebe se sexualnim obsahem), kybegrooming
(psychicka manipulace ditéte dospélym uzivatelem internetu)

e Nasili, zneuzivani, rizikové sexualni chovani.

3.2. Aktivity specifické prevence

Aktivity specifické prevence budou zarazovany podle aktudlni nabidky a konkrétni situace v
jednotlivych tridnich kolektivech napri¢ 1. a 2. stupném.

*celoro¢nf projekt ,Skola hrou* — vyuZivani véech dostupnych moZnosti pro zaky $koly (lesni stezky,
naucné stezky a zahrady, interaktivni vystavy, vyukové programy v prirode, v ekologickych
centrech, vyuka v prirodé, spoluprace s neziskovymi organizacemi a rlznymi firmami — Zdrava
pétka, Tyden zdravi s firmou HOKA a mnoho dalsiho)

*vzdélavaci programy pro zaky na 1. a 2. stupné (napr. ekologie, zdravy zivotni styl, osobnostni a
socialni rozvoj, komunikacni dovednosti)

*projekty ,Recyklohrani®, a ,Tonda — obal na cestach”

*projekt MSMT/ASSK ,Sportuj ve $kole* (uréeno pro z4ky 1. stupné)

*projekt ,Sazka olympijsky viceboj“ pro zaky od 1. do 9. roéniku

*projekt ,,OVVO* pro zaky od 6. do 9. ro¢niku
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*program ,Ovoce do gkol* a program ,Skolni mléko* pro Zaky 1. stupné

*program tanec¢né — pohybovy

*program Dobronauti

*plavecky vycvik pro zaky 3. a 4. ro¢nik()

*vzdélavaci program ,Prevence socialné patologickych jevi® (pro 6. ro¢nik)

*adaptacni program — zaméreno na tymovou spolupraci (pro 6. ro¢nik)

*odborné besedy pro divky 6. a 7. ro¢nikd o dospivani

*vytvarné projekty na zvolené téma pro zaky 1. az 9. ro¢nik( (napf. pro 1. tridy bezpecna cesta do
Skoly)

*vzdeélavaci programy zamérené na finan¢ni gramotnost, digitalni technologie, vyuzivani socialnich
siti, prevence uraz(, nasili a podpory bezpecnosti pro déti, ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, zdravy Zivotni styl — zaméreno na spanek a vyuzivani volného ¢asu, dalsi aktivity pro oblast
prevence rizikového chovani.

3.3. Aktivity nespecifické prevence

Adaptacni pobyty, ozdravné pobyty, exkurze, projekty s rlznou tématikou, projektové dny,
tematické dny, charitativni akce, sbérové akce, besedy, den otevrenych dveri, prezentace skoly na
verejnosti, tridni vylety, volnoCasové aktivity nabizené skolou, zajmové krouzky, pedagogicka
intervence pro vybrané zaky, doucovani atd.

4. Ukoly a ¢innosti pedagogtl a daldich pedagogickych pracovnikd

e VCasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s odborniky pfi
jejich reseni.

e Veénovani pozornosti problematickym skupindm zakd nebo jednotlivelim, odhalovani projevi
asocialniho chovani mezi zaky.

e Sledovat ¢asto opakujici se kratkodobé absence zakl — prevence zaskolactvi.

e Spolupracovat s rodi¢i zakd s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce.

e Shromazdovani a zpristupnovani materiald pro pedagogicky sbor.

e Zapojeni vedeni skoly i kolegl do tohoto programu.

4.1. Rozdéleni kompetenci a roli

Zahrnuje organizaci a fizeni prevence rizikového chovani u zaka.

Kazdému ucastniku procesu prevence jsou pridéleny pravomoci a ukoly:

e Vedeni skoly - reditel skoly a zastupce reditele

Vytvari zakladni podminky nutné pro predchazeni rizikovému chovani. Ziskava finanéni prostredky
potfebné pro realizaci preventivniho programu. Spolupracuje s mistni samospravou pfi vytvareni
podminek pro zdravy zivotni styl. Monitoruje a vyhodnocuje situaci ve Skole. Zabezpeluje
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole. Jmenuje Skolniho metodika prevence, zajistuje a
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kontroluje jeho dal$i vzdélavani. Koordinuje a kontroluje tvorbu preventivniho programu. Podporuje
tymovou spolupraci pfi tvorbé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu. Zapracovava do
Skolniho radu a vnitfniho radu skoly feseni konkrétnich aktualnich problémd. Spolupracuje s dal$imi
subjekty &innymi v prevenci rizikového chovani, napriklad s okresnim metodikem prevence v
pedagogicko-psychologické poradné atd.

Skolni metodik prevence rizikového chovani - Metodickd a koordinaéni &innost, informaéni a
poradenska ¢innost (vyhlaska ¢ 197/2016 Sh.)
Metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani. Koordinuje a
pfipravuje tvorbu preventivniho programu. Koordinuje a kontroluje aktivity, které vychazi z
preventivniho programu. Spolupracuje s mistni samospravou v oblastech spojenych s problematikou
rizikového chovani a jeho dlsledky. Vede pisemnosti s tématikou prevence. Shromazduje odborné
zpravy z poradenskych sluzeb o problémovych Zacich. Spolupracuje s jednotlivymi tfidnimi uditeli pfi
monitorovani, vyhledavani a zachyceni znamek rizikového chovani. Prezentuje vysledky v oblasti
prevence rizikového chovani zaka.

Vychovny poradce

V oblasti prevence rizikového chovani vychovny poradce zajistuje metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikiim. Vyhleddva a doporucuje Setfeni 23kl vyzadujicich zvlastni pozornost a potreby.
Shromazduje odborné zpravy. Organizuje kariérové poradenstvi, napfiklad pomoc pfi volbé povolani,
poradenstvi zakonnym zastupclm zakd, spolupraci s ostatnimi poradenskymi subjekty atd.

Tridni ucitel

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence rizikového chovani. Podili se na tvorbé, realizaci a
kontrole preventivniho programu. Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu s
vnitfrnim fadem Skoly. Db3d na jejich dlsledné dodrzovani. Zodpovida za vytvoreni bezpelné
atmosféry a pozitivniho socialniho klima ve tfidé. Podporuje zdravé vztahy mezi zaky. Monitoruje
situaci ve tridé. Zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Garantuje a
zajistuje spolupraci skoly se zakonnymi zastupci zakd. Ziskava a udrzuje si prehled o zacich a jejich
rodinném zazemi. Tridni ucitel by mél rozpoznat a poznat problémy svych zaku jako prvni.

Dalsi pedagogicti pracovnici

Kazdy ¢len pedagogického sboru by se mél seznamit s problematikou prevence rizikového chovani.
Spolupracuje s vedenim Skoly, skolnim metodikem prevence a jednotlivymi tfidnimi uditeli. Monitoruje
situaci ve tfidé ve svych vyucovacich hodinach. Zjisténa rizika nepodcenuje, nebagatelizuje, ani
zbytec¢né nezvelicuje. Podili se na tvorbé a realizaci preventivniho programu. Zarazuje vhodna témata
s problematikou minimalizace rizikového chovéani do svych vyucovacich hodin. Kazdy pedagogicky
pracovnik dbd, aby uplatfiovani prevence rizikového chovani u zakd bylo provadéno komplexné ve
véech oblastech Skolniho prostredi a zivota, jichZ se prevence rizikového chovani u zakd dotyka.

Priloha:
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentt ve Skolach a
Skolskych zarizenich véetné priloh



